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Folge 2: Yoga

-..atammt aus Indien und beinhalat eine ganz eigena Fhilc-
sonhia. Lirspringlich ging es nue wm Meditation, D 'i:.ll:u.u'g-&n
gollfen den Korpes nur fOr langes Sitzen im Lotussiz
kréftigen. Es Ist etwas ir jecen = wnabiingig won Alter
oder Beweglichkeit und auch fiir Schwangere geeignal.
Yoga solite am bestan wnier Anleitung aines gualifizierten
Lehrars erlamt waerden,
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Der stolze
Krieger
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Schulterbrivcke
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